
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                          MENU 

 
       SEMAINE du 20 au 24 Novembre 2017 

     
LUNDI       20   :      Tomate-Maïs/Surimi Mayo/Macédoine de légumes 
            Radis/Potage 
            Paupiette de Veau/Sauté de Porc 
            Pâtes/Poêlée Pesto 
            Plateau de Fruits 

        Fromage/Compote-Biscuit/Entremet bio 
        Ananas 
         

MARDI                        21  :      Carottes au jus d’orange/Radis Noir/Betteraves-Pommes 
  Salade Composée/Potage 
            Poulet Rôti/Faux Filet-Lomo 
            Pommes de Terre Sautées/Tomates Provençales 
            Plateau de Fruits 
            Fromage/Compote-Biscuit/Liégeois/Pêche 
                    Ananas 
             
MERCREDI               22    :      Concombre Vinaigrette/Salade de chou-Fromage-Jambon 
            Asperges/Potage 
            Spaghettis Bolognaise 
            Poisson Bordelaise/Pâtes 
            Plateau de Fruits 

Fromage/Compote-Biscuit/Salade de Fruits 
Pomme Caramel 
 

JEUDI         23    :      Œuf Mayo/Pomelos/Tomate-Thon/Salade Composée 
            Charcuterie/Potage 
            Sauté de Dinde/Poisson Pané-Citron                                                
                    Riz Madras/Poêlée Ratatouille 
            Plateau de Fruits 

Fromage/Compote-Biscuit/Pâtisserie/Yaourt nature 
Ananas 
 

VENDREDI                  24    :   Taboulé/Pizza/Salade Suisse/Avocat-Crevette 
            Potage 
   Petit salé/Lentilles 
   Pot au feu et ses Légumes  
                                            Plateau de Fruits         
    Fromage/Compote-Biscuit/Yaourt/Faisselle/Ile Flottante 
         Ananas 
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs      
         
      Le Gestionnaire             Le Proviseur 
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