
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 24 SEPTEMBRE 2018 au 28 SEPTEMBRE 2018 

                                                      
          

LUNDI            24    :  Quiche/Tarte aux Poireaux/Céleri Rémoulade/Terrine de Poisson 
  Tomates-Maïs                    
   Jambon grillé sauce barbecue/Poisson meunière-Citron 
   Pâtes/Haricots beurre 
   Plateau de Fruits 
   Fromage portion/Compote au choix/Liégeois de fruits 
   Île flottante/Raisin 

 

MARDI           25    :  Concombre à la crème/Salade de Choux/Jambon-Fromage 
  Avocat-crabe/Œuf mayonnaise 
  Couscous 
  Boudin aux pommes/Purée de potiron 
             Plateau de Fruits 

     Compote au choix/Poire Duchesse/Yaourt/Barre glacée 

                                    Raisin 
 

MERCREDI   26    :  Taboulé/Melon-Tomates cerise/Salade Strasbourgeoise 

  Quenelle sauce Aurore  -  Blé 
  Légumes farcis 
  Plateau de Fruits/Fromage portion/Compote au choix 
  Salade de fruits/Dessert Maison 

 

JEUDI              27    :   Carottes râpées/Champignons Bulgare/Salade composée 
  Surimi 
  Blanquette de Dinde/Poisson à la Bordelaise 
  Riz pilaf/Choux de Bruxelles 
  Plateau de Fruits 
  Fromage portion/Yaourt nature/Pâtisserie/Compote au choix 
  Raisin 
          
VENDREDI     28    :   Pommes de terre- Hareng à l’huile/Macédoine mayonnaise 
  Frisée aux lardons/Sardine à l’huile 
  Ravioles sauce tomate/Saucisses-Lentilles 
  Plateau de Fruits 
  Fromage portion/Compote au choix/Riz au lait/Yaourt/Faisselle 
  Raisin 
          
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs      

          

                   Le Gestionnaire                Le Proviseur 
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