LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 21 JANVIER 2019 au 25 JANVIER 2019
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LUNDI 21: Potage - Salade de pois chiche - Betterave mais - Crépes au fromage
Duo de grillade / Poisson pané
Flan de courgettes / Pates
Plateau de Fruits
Fromage portion / Compote au choix / Semoule aux raisins / Yaourt
Biscuit / Ananas

MARDI 22: Potage / Salade d’endives / Taboulé / Tomates - Feta
Sauté de veau marengo / Cervelas obernois
Crumble de choux fleurs / Purée de potiron
Plateau de Fruits A
Fromage portion/Compote au choix/ Ile flottante / Yaourt / Biscuit

MERCREDI 23: Potage / Salade de choux piémontaise / Toast de beurre de sardine
Spaghetti bolognaise
Foie persillé
Pates / Tomates provencales
Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion
Fromage blanc / Biscuit / Poire chocolat

JEUDI 24 : Potage / Carottes rapées / Tomates - Coeur de palmier
Paté de campagne
Sauté de dinde au gingembre / Filet de poisson sauce armoricaine
Riz cantonais / Poélée de champignons
Plateau de Fruits
Fromage portion / Compote au choix/ Patisserie / Yaourt
Ananas

VENDREDI 25: Potage / CEuf mayonnaise / Frisée aux lardons / Macédoine mayonnaise
Wings / Petits pois
Petit salé / Lentilles dijonnaises
Plateau de Fruits
Fromage portion/Compote au choix/lle flottante / Faisselle
Salade de fruits / Pommes au four

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemedfectifs
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