LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 18 MARS AU 22 MARS 2019
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LUNDI 18: Tomate - Surimi
Steak / Pommes de terre rissolées
Salade verte
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Biscuit / Yaourt

MARDI 19: Macédoine mayonnaise / Carottes au jus d’orange / Surimi / Salade Suisse
Sauté de dinde chasseur / Jambon grillé sauce barbecue
Pates au beurre / Choux de Bruxelles
Plateau de Fruits
Fromage portion/Compote au choix/ Gateau semoule
Faisselle / Flan / Ananas chantilly

MERCREDI 20: Salade de pommes de terre - hareng a I’huile / Saucisson sec
Radis / Tomates - Fromage
Omelette au fromage
Poisson bordelaise / Poélée ratatouille
Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion
Fromage blanc coulis / Poire Duchesse / Biscuit

JEUDI 21: Salade de choux - Pomme - Fromage / Avocat - Crabe / Pomelos
Betteraves mimosas
Grignotin de poulet Tex Mex / Endives au jus
Endives roulées au jambon béchamel
Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion
Yaourt / Patisserie / Ananas

VENDREDI 22: Taboulé / Samoussa / Tomates - mais / Salami / CEufs durs vinaigrette
Tajine de mouton / Cotes de porc
Choux fleurs gratinés / Purée Soleil

Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix/ Faisselle
Ile flottante / Yaourt bio / Biscuit

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemetfectifs
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