
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 16 MARS AU 20 MARS 2020 

 
LUNDI 16 :  Croisillon Dubarry / Taboulé / Tomates – Thon  
 Terrine de poisson - mayonnaise 
 Paupiette de veau / Escalope viennoise 
 Printanière de légumes 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Yaourt bio aromatisé / Biscuit / Ananas 
 
 
MARDI 17 :  Champignons à la grecque / Œufs durs / Salade d’endives au bleu 
 Sauté de porc aux pruneaux / Poisson meunière  citron 
 Riz madras / Poêlée ratatouille 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Salade de fruits / Liégeois chocolat / Biscuit 
   
MERCREDI 18 :  Carottes râpées / Radis / Salade composée / Frisée aux lardons 
 Spaghetti carbonara  
 Boulettes de légumes / Pâtes au beurre 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Poire au chocolat / Fromage blanc - Coulis 
 
JEUDI 19 :  Tomates Antiboises / Avocat cocktail / Salade lorette / Surimi mayo 
 Grignotins de poulet / Faux filet sauce béarnaise 
 Pommes de terre sautées / Haricots verts 
 Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion 
 Yaourt nature / Pâtisserie / Ananas 
 
VENDREDI 20 : Rillette pur porc / Salade de choux – fromage / Concombre Bulgare 
 Emincé de dinde / Filet de poisson à l’aneth 
 Purée Soleil / Endives au jus 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Île flottante / Faisselle / Mousse chocolat / Biscuit 
 
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs 
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