
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 21 SEPTEMBRE AU 25 SEPTEMBRE 2020 

 
LUNDI 21 : Concombre à la crème / Champignons Bulgare / Maïs – Thon / Rosette 
 Escalope viennoise / Duo de grillade 
 Pommes de terre rissolées / Haricots plats d’Espagne 
 Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix  
 Yaourt aromatisé bio / Crème brûlée / Glace / Biscuit / Raisin 
 
MARDI 22 :  Samoussas / Accras / Pomelos / Asperge / Terrine  de poisson 
 Tomates / Cœur de palmiers 
 Emincé de bœuf / Sauté de poulet à la crème 
 Pâtes au beurre / Courgettes sautées 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix/  
 Fromage blanc fruité / Gâteau de riz / Faisselle  
 Biscuit / Raisin 
  
MERCREDI 23 :  Taboulé / Radis noir / Salade de pois chiches / Surimi mayonnaise 
 Omelette au fromage / Croque-Monsieur 
 Salsifis / Salade verte 
 Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix/  
 Salade de fruits frais / Mousse au chocolat / Biscuit 
  
 
JEUDI 24 :  Macédoine mayonnaise / Salade Hawaïenne / Œufs durs vinaigrette 
 Tomates / Maïs 
 Poisson pané – citron / Rôti de porc 
 Purée de 2 légumes 
 Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion 
 Yaourt / Pâtisserie / Raisin 
 
VENDREDI 25 : carottes râpées / Betteraves normandes / Salade savoyarde 
 Melon / Pastèque  
 Goulash / Riz créole / Choux fleurs béchamel 
 Brandade de morue  
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Yaourt à boire / Faisselle / Barre glacée / Biscuit / Raisin 
 
 
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs 
 
 
 Le Gestionnaire Le Proviseur 
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