
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 18 OCTOBRE AU 22 OCTOBRE 2021 

 
LUNDI 18 : Tomates – Miettes de surimi / Radis beurre 
 Maquereaux à la tomate / Salade piémontaise 
 Cuisse de poulet farcie / Bouchées de fruits de mer 
 Riz pilaf / Piperade 
 Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix  
 Yaourt au choix / Crème brûlée / Biscuit / Ananas 
 
MARDI 19 :  tarte poireaux / Rosette de Lyon – Beurre / Salade Suisse 
 Œufs mayonnaise 
 Petit salé bio / Lentilles 
 Tournedos de dinde / Pâtes – Tomates provençales 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Yaourt au choix / Crème chocolat / Biscuit / Ananas 
 
MERCREDI 20 :  Carottes râpées / Salade de pois chiche / Avocat – Chair de crabe 
 Lasagnes / Salade verte 
 Falafel / Ecrasée de légumes à l’ancienne 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Yaourt au choix / Salade de fruits / Biscuit 
  
 
JEUDI 21 :  Macédoine mayonnaise / Salade coleslaw / Pâté – cornichons 
 Champignons Bulgares 
 Travers de porc mariné barbecue / Poisson maraîcher 
 Boulgour / Poêlée de légumes grillés 
 Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion 
 Yaourt au choix / Pâtisserie / Ananas 
 
VENDREDI 22 : Surimi mayonnaise / Salade de choux – Fromage – Jambon – Pomme 
 Tomates – Maïs / Pomelos 
 Cappelleti ricotta / Epinards 
 Confit de poule / Pommes de terre sautées / Haricots verts persillés 
 Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix 
 Yaourt au choix / Île flottante / Ananas 
 
 
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs 
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