LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 09 MAI AU 13 MAI 2022

LUNDI 09: Tomates - Poivrons / Mais - Thon / Salade Coleslaw / Pomelos
Jambon grillé / Poisson pané - citron
Purée de 2 légumes
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Mousse au chocolat / Biscuit / Barre glacée

MARDI 10: Feuilleté au fromage / Tartare de concombre
Salade Hawaienne / Radis
Estouffade Provencale / Saumon a ’oseille
Pommes de terre - vapeur / Carottes vichy
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Gateau de riz / Biscuit / Fraises au sucre

MERCREDI 11: Taboulé / Crevettes mayonnaise / Assiette de charcuterie
Croque-Monsieur / Salade
Omelette - Ratatouille
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Salade de fruits / Yaourt au choix / Créme brilée / Biscuit

JEUDI 12: Tomates - Miettes de surimi / Carottes rapées / CEuf dur
Pasteque - Melon
Steak haché / Confit de poule
Pommes de terre sautées / Poélée de champignons
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Patisserie / Fraises au sucre

VENDREDI 13: Macédoine mayonnaise / Maquereaux a la moutarde
Salade Suisse / Pasteque
Sauté de dinde / Travers de porc barbecue
Riz madras / Fondue d’endives
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / lle flottante / Biscuit

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemetfectifs
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