LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 19 SEPTEMBRE AU 23 SEPTEMBRE 2022
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LUNDI 19:

MARDI 20 :

MERCREDI 21 :

JEUDI 22 :

VENDREDI 23 :

Pizza / Melon - Pasteque / Céleri rémoulade / Tomates - Feta
Jambon fumé grill

Poisson pané

Pates bio / Poélée pesto

Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Biscuit /Barre glacée

Tomates cerise / CEufs durs / Rillette

Carottes au jus d’orange

Estouffade provencale / Calamars a ’américaine

Riz bio / Piperade

Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix/
Yaourt au choix / Biscuit / Raisin

Salade Hawaienne / Taboulé / Maquereaux a la moutarde / Pomelos
Croissant jambon au fromage

Pommes de terre rissolées / Salade

Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix/

Salade de fruits / Creme brilée / Biscuit

Mais - Thon / Concombre Bulgare / Tomates - Surimi
Pommes de terre - Hareng a U’huile

Cordon bleu / Gratin de poisson

Printaniere de légumes

Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion
Yaourt au choix / Patisserie / Raisin

Haricots verts en salade / Tomates - Thon

Macédoine mayonnaise / CEufs durs / Radis

Couscous et ses légumes

Pavé de seitan / Semoule

Plateau de Fruits / Fromage portion/Compote au choix
Yaourt au choix / ile flottante / Barre glacée

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemetfectifs

Le Gestionnaire Le Proviseur
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