LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

LUNDI 09 :

MARDI 10 :

MERCREDI 11 :

JEUDI 12 :

VENDREDI 13 :

SEMAINE du 9 JANVIER 2023 au 13 JANVIER 2023

Concombre Vinaigrette / Tomate-Olives vertes / Betteraves Normande /
Piémontaise

Palette a la Diable / Cordon Bleu

Lentilles / Petits Pois

Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix

Yaourt au choix /Gateau de Riz / Biscuit / Ananas

Pizza /Pomelos / Macédoine Mayo / Salade Coleslaw / Rillette-Cornichons
Blanquette de dinde / Filet de poisson

Riz Pilaf / Courgettes Sautés

Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix

Yaourt au choix /Mousse aux Chocolat/ Biscuit / Ananas

Taboulé/ Potage / Salade Savoyarde / Asperges
Croque-Monsieur / Omelette

Pdt Rissolées / Ratatouille

Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion
Poire Chocolat / Biscuit

Potage / Radis / Carotte Rapé / Surimi Mayo / Salade Suisse
Travers de Porc / Faux Filet

Pdt Sautées / Poivronnade

Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt nature / Patisserie / Ananas

Potage / Tomate-Feta / Mais-thon / CEuf Mayo

Duo de Grillade / Kefta de Volaille

Boulgour / Chou blanc Béchamel

Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / lle flottante / Biscuit / Ananas

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemetfectifs

Le Gestionnaire Le Proviseur

E. LACROIX F. BENZAIDI



