
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 18 SEPTEMBRE AU 22 SEPTEMBRE 2023 

 
LUNDI 18 : Salade boulghour / Macédoine mayo / Salade haricots / Salade bistrot  
 Sauté de poulet / Calamars à la romaine 
 Riz pilaf / Piperade 

Plateau de fruits   
Fromage portion / Yaourt au choix / Compote au choix  

 
MARDI 19 :   Feuilleté bolognaise ou légumes / Salade de riz / Salade tomates / 

Carottes râpées 
 Courgette farce sans porc / Poisson sauce tartare 
 Pâtes / Haricots verts 

Plateau de fruits   
Fromage portion / Yaourt au choix / Compote au choix  

  
MERCREDI 20 :  Salade pâtes / Pâté de campagne / Chou chinois / Poivrons grillés 
 Moussaka de bœuf / Dos de colin  
 Semoule / Poêlée de légumes bio 

Plateau de fruits   
Fromage portion / Yaourt au choix / Compote au choix / Barre glacée 

  
 
JEUDI 21 :   Taboulé aux raisins / Carottes orientales / Brocolis mimosa / Chou blanc 

pommes 
 Grignottes de poulet / Poisson pané 
 Purée / Carottes persillades 

Plateau de fruits   
Fromage portion / Yaourt au choix / Compote au choix / Flan pâtissier 

  
 
VENDREDI 22 :  Piémontaise / Courgettes au brebis / Salade du jour / Betteraves à 

l’orange 
 Travers de porc / Blanquette de la mer  
 Frites / Poêlée asiatique 

Plateau de fruits   
Fromage portion / Yaourt au choix / Compote au choix  

 
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs 
 
 
 Le Gestionnaire Le Proviseur 

 E. LACROIX F. BENZAIDI 


