LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 15 JANVIER 2024 au 19 JANVIER 2024

LUNDI 15 : Paté —cornichons / Tomates - Thon / Pois chiches en salade
Salade Lorette
Steak haché / Pates au beurre / Endives braisées
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Biscuit / Ananas

MARDI 16 : Pizza / CEuf mayonnaise / Concombre vinaigrette
Pomelo
Emincé de porc / Filet de poisson en sauce
Riz bio / Poivronnade
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Biscuit / Ananas

MERCREDI 17 :  Salade d’haricots verts - échalote / Tomates - feta
Salade composée / Potage
Spaghettis carbonara
Omelette / Pommes de terre rosties aux légumes
Plateau de Fruits / Fromage portion / Yaourt au choix
Tle flottante / Poire au chocolat / Biscuit

JEUDI 18 : Taboulé / Radis / Macédoine mayonnaise
Salade d’endives au bleu
Boulettes de boeuf sauce tomate / Escalope de dinde
Purée de potiron / Choux verts braisés
Plateau de Fruits / Fromage portion / Yaourt au choix
Compote au choix / Patisserie / Ananas

VENDREDI 19:  Carottes rapées / Céleri rémoulade
Surimi mayonnaise / Pommes de terre - Hareng a [’huile
Ravioles ricotta épinards / Cervelas Obernois
Boulgour / Poélée de légumes grillés
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Gateau de semoule / Biscuit / Ananas

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemedfectifs

Le Gestionnaire Le Proviseur

E. LACROIX F. BENZAIDI



