LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 29 JANVIER 2024 au 02 FEVRIER 2024

LUNDI 29: Crépes au fromage / Carottes rapées
Betteraves - Mais / Surimi mayonnaise
Jambon grillé / Paupiette
Pates au beurre / Poélée de légumes
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Biscuit / Ananas

MARDI 30: Concombre vinaigrette / CEuf mayonnaise
Salade de mache / Pomelo
Poulet / Steak haché
Pommes croquettes / Tomates provencales
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Biscuit / Ananas

MERCREDI 31: Charcuterie / Tomates - Coeurs de palmier
Salade Savoyarde / Potage
Croque-Monsieur / Pommes de terre rissolées
Emincé veggie / Purée Soleil / Poélée de champignons
Plateau de Fruits /Compote au choix/Fromage portion
Yaourt au choix / Fromage blanc / Biscuit / Salade de fruits

JEUDI 01: Radis / Macédoine / Salade de choux - mayonnaise
Paté de campagne - cornichon
Sauté de dinde / Poisson en sauce
Riz bio / Carottes vichy
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Ananas / Patisserie

VENDREDI 02: Pommes de terre - thon / Tomates - mais
CEuf dur / Céleri rémoulade / Salade Coleslaw
Boule de boeuf / Boulgour / Poélée de ratatouille
Galette de blé noir
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Crépes Nutella / Biscuit / Ananas

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemetfectifs

Le Gestionnaire Le Proviseur

E. LACROIX F. BENZAIDI



