LYCEE FRANCOIS MAURIAC MENU

SEMAINE du 6 JANVIER 2025 au 10 JANVIER 2025

LUNDI 06 : Tomate - Feta / Macédoine mayonnaise / Paté cornichons
Haricots verts en salade
Steak haché / Poisson meuniere
Pates au beurre / Fondue de poireaux
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Gateau des rois / Ananas

MARDI 07 : Taboulé végétal / Carottes rapées
Champignons a la Bulgare / Salade verte
Emincé de porc / Purée - Poivronnade
Parmentier de butternut - Lentilles
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Ananas

MERCREDI 08 : Potage / Surimi mayonnaise / Salade d’endives
Salade de pommes de terre - thon
Ravioles aux 4 fromages / Salade verte
Lasagnes aux lentilles corail et légumes d’automne
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote
Yaourt au choix

JEUDI 09 : Salade de choux jambon fromage pomme
Tomate - surimi miette / Betteraves - mais
Duo de grillade / Poulet roti
Riz / Courgettes sautées
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt / Ananas

VENDREDI 10 : Feuilleté au fromage / Concombre a la menthe
Pois chiches en salade / Salade de riz nicois
Goulash / Merlu sauce hollandaise
Pommes de terre vapeur / Carottes vichy
Plateau de Fruits / Fromage portion / Compote au choix
Yaourt au choix / Ananas

*Selon approvisionnement du marché et en fonctemetfectifs
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