
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 03 NOVEMBRE 2025 au 07 NOVEMBRE 2025 

 
 
LUNDI 03 : Betteraves rouges / Macédoine de légumes 
 Maquereaux - Sardines 

Cordon bleu / Steak fromager 
Petits pois  

 Plateau de Fruits / Yaourt au choix 
 
 
MARDI 04 :  Entrée chaude / Potage  
 Wings Tex-Mex / Poisson pesto rosso 

Galettes végétariennes / Purée de butternut 
 Fromage portion / Compote au choix / Biscuit 
 
   
MERCREDI 05 : Salade de haricots verts / Concombre à la crème 
 Risotto aux fruits de mer 
 Plateau de Fruits / Pâtisserie 
 
 
JEUDI 06 :  Salade de pépinette au jambon / Céleri rémoulade 
 Sauté de bœuf bourguignon / Poisson pané 
 Brocolis 
 Plateau de Fruits / Fromage à la coupe 
 
  
VENDREDI 07 :  Taboulé au thon / Salade de choux rouges aux lardons 
 Pomelo 
 Paupiette de veau forestière 
 Paupiette de saumon à l’oseille 
 Farfalles / Courgettes gratinées 
 Plateau de Fruits / Fromage portion 
 
 
  
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs 
 
  Le Proviseur 

 
 

 
A. BONO 

 


