
LYCEE FRANÇOIS MAURIAC                  MENU 

 
 SEMAINE du 19 JANVIER au 23 JANVIER 2026 

 
 
LUNDI 19 : Salade de haricots rouges au poulet 
 Choux rouges aux lardons / Concombre à la crème 
 Sauté de dinde au curry  
 Sauté de seitan au curry 
 Riz basmati / Courgettes sautées 
 Plateau de Fruits / Fromage portion 
 
MARDI 20 :  Salade de riz asiatique / Betteraves rouges vinaigrette 
 Salade de haricots verts au thon 
 Hachis Parmentier / Hachis Parmentier végétarien 
 Salade  
 Plateau de Fruits / Île flottante 
 
MERCREDI 21 : Salade de choux fleurs au surimi / Salade Coleslaw 
 Galette Bretonne 
 Galette végétarienne 
 Salade 
 Far breton 
 
JEUDI 22 :  Charcuterie beurre / Carottes râpées 
 Salade Piémontaise  
 Tortellini 4 fromages 
 Cappelleti au saumon 
 Salade  
 Fromage portion / Pâtisserie 
 
VENDREDI 23 : Entrée chaude / Potage 
 Sauté de canard à l’orange 
 Galette végétarienne 
 Pommes de terre vapeur / Poêlée de navets 
 Plateau de Fruits / Fromage portion 
 
 
 
 
*Selon approvisionnement du marché et en fonction des effectifs 
 
  Le Proviseur 

 
 

 
  A. BONO 
 


