LYCEE FRANCOIS MAURIAC

Midi

F3 Issu de I'Agriculture Biologique

Mardi 17 mars

Menus
Mercredi 18 mars

Jeudi 19 mars
Choux blancs rapés
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Vendredi 20 mars
Rillettes
Salade d'endives aux noix

Lundi 16 mars

Concombre a la creme
Salade piémontaise
Sauté de poulet karma
Sauté végétarien
Poélée de légumes Indienne
Riz basmati

Banane &

A Anhydride sulfureux et sulfites ¢ Arachides
O Oeufs & Poissons ¢ Soja

o Céleri

Carottes rapées
Radis
Salade de choux rouges
Duo de saucisses
Rougail végétarien
Carottes vapeur
Frites
Brie @
Saint Paulin @&
Biscuit
Salade de fruits

Fait maison - Recette du chef

Assemblé sur place
SZ£ Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés

Salade de haricots verts
Salade de pépinettes
Bruschetta
Bruschetta végétarienne

Salade verte

Biscuit
Mousse au chocolat

@ Produits locaux
i Fruits a coques % Graines de sésame & Lait % Lupin

Salade de museau a la
Lyonnaise
Taboulé oriental
Poisson dos de colin
Fenouil
Pommes de terre vapeur
Saint Nectaire &)

Patisserie

Salade de brocolis au jambon

Boulettes végétariennes
Brochette d'agneau a I'orientale

Semoule

Babybel

Pomme

& Mollusques @& Moutarde
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